
Прик

Расписание
учебно-тренировочных занятий на 2022-2023 спортивный сезон

.2023 года 
[ |||С Ш  № 6»

В. JI.Жуков

№
п/п ФИО Вид

спорта
Наименование 
учебных групп Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1 Белякин
И.В.

46 часов

тренер 
по дзюдо 

МБОУ 
СШ №21

ТЭ- 2 г.об. 
8 часов/11чел.

1 4 3° _  1 6 оо

ВЫХОДНОЙ

1545-1715 1545-1715 1545-1715

ТЭ - 4 г.об. 
12 часов/6 чел.

1605-1735 1600-1730 1720-1850 1720-1850 1720-1850 900-1030
день борьбы

ТЭ - 5 г.об. 
12 часов/6 чел.

1740-1910 1735-1905 1855-2025 1855-2025 1855-2025 Ю35-1205
вое. мероприятия

ЭССМ - 
14 часов/2 чел

19|5-2045 1910-2040 у00_у45 

2030-2115
у00_у45

2030-2115
у00_у45

2030-2115
17 00- 1З^О-ОФП

1835-2005 
вое. мероприятия

2

Биркин
Д . в .

24,5 часа
тренер 

по дзюдо

с о э

6 часов/12 чел.
9 00_ 1 о 30 900-1030 900-1030

ВЫХОДНОЙ

ЭНП -  2 г.об. 
4,5часа/13 чел.

1530-1638 1530-1637 1530-1637

ТЭ - 1 г.об.
6 часов/6 чел.

1530-1700 1530-1700 1530-1700

ТЭ - 2 г.об.
8 часов/6 чел.

1700-1830 1700-1830 1700-1830 1700-1830

3
Бирюков

Д . С .
совместитель 

17 часов

тренер 
по дзюдо 

МБОУ 
лицей №3

ЭНП - 1 г.об. 
3 часа/14 чел.

930-Ю15 930-Ю15 930-Ю15

ВЫХОДНОЙТЭ - 1 г.об. 
6 часов/6 чел.

q 30_j  jOO 1830-1915 1830-1915 1020-1 150

ТЭ - 2 г.об. 
8 часов/6 чел.

1920-2050 1920-2050 1920-2050 1920-2050



СО Э 
6 ч асов /12 чел.

1530-1700 1530-1700 1530- 1700

4 Б у т и н  О .Е . 
21 ч асо в

тренер 
по дзю до

ЭНП - 1 г.об. 
3 ч аса /13 чел.

1600-1645 1600-1645 1600-1645
ВЫХОДНОЙ

ТЭ - 5 г.об. 
12 часов/бчел. 1 7 00-1 9 15 1 7 00-1 9 15 17оо-1915 1 7 00-1 9 15

Г о н ч а р о в  
А .В . 

24,5 ч ас а

СО Э 
6 часов /12 чел.

19°°-2030 1900-2030 1000- 1 130

5
тренер 

по дзю до
ЭНП - 2 г.об. 

4,5часов/13чел
1900-2008 19°°-2007 19°°-2007

ВЫХОДНОЙ

э с с м  -
14 часов/2 чел.

1700"1830 1700'1830 1700'1830 1700'1830 1700'1830 1100- 1400
день борьбы

ТЭ - 2 г.об. 
8 часов/6 чел.

9°°_1 о30 900- 1030 9ОО-Ю30 9°°-1030

Г у р ь е в  
А .П . 

25 ч асо в

тренер 
по дзю до

ТЭ - 1 г.об. 
6 часов/6 чел.

1905"2035 1905-2035 1210"1340

6 ЭНП - 1 г.об. 
3 ч аса /14 чел.

1930-2015 1900- 1945 1900- 1945 выходной

ТЭ - 2 г.об. 
8 часов/6 чел. 1700'1830 1730’1900 ^уЗО-^ОО 1035"1205

Ж у к о в тренер 
по дзю до

ТЭ - 3 г. об. 
10 часов/6 чел.

1730_1900 173о_19°о 1730-1900 1730-1900 1730-1900

7 В .Л . 
20 ч асо в

ТЭ - 3 г. об.
10 часов/6 чел.

19°5_2035 1905-2035 1905-2035 1905-2035 ВЫХОДНОЙ 1100-1230 
день борьбы

СОЭ 
6 часов /12 чел.

1530-1700 1530-1700 1530-1700

К у л и к о в
Ю .В .

тренер 
по дзю до

ЭНП - 1 г.об. 
3 ч аса /13 чел.

1530-1615 1530-1 6 15 1530-1 6 15

ВЫХОДНОЙ
8 37 ч асо в ЭССМ  

14 час/1 чел.

153арядка

1700 -  1830

g30_y 1 53арядка

1700 -  1830

153арядка 
\ 7°° _  |  у45

153арядка
\ 7ОО _  j у45

^30 J~ J 1 5Зарядка
] 7^  _  \ 745

g30_7153арядка
] 7ОО _  |  745

ЭССМ  
14 час/1 чел.

' J 15_̂ 003арядка

1835 -  1920
7 ̂  О̂ОЗаря дка

1835 -  1920

7l5_g ООЗаря дка

1750 — i 92°

715_̂ 003арядка

1750 -  1920
7 ̂  ̂ _̂ ^̂ а̂рядка
1750 -  1835

7 15 _ g ООЗаря дка

1750 -  1835



Любицкий
А.А.

33 часов

тренер
СОЭ 

6 часов/12 чел.
9°°-1030 900-1030 900-1030

9
по дзюдо ЭНП - 1 г.об. 

3 часа/13 чел.
19°°_ ] 945 1900-1945 1900-1945

ВЫХОДНОЙ

ТЭ - 3 г. об. 
10 часов/6 чел.

1835-2005 1445-1700 1835-2005 14°5_1620
день борьбы

ЭССМ 
14 час/1 чел.

1700'1830 1700'1830 1700'1830 1700Т830 1700‘1830 1100-1400 
день борьбы

СОЭ 
6 часов /12 чел. 1630 -  1800 1700 -  1830 1630-  1800

СОЭ 
6 часов /12 чел. 1700 -  1830 1700 -  1830 1030-1200

10 Шибина
Г.В. тренер 

по дзюдо

СОЭ 
6 часов /12 чел. 1830 -  20°° 1840 -  2010 855-1025 ВЫХОДНОЙ

24 часа ЭНП - 1 г.об. 
3 часа/10 чел.

д0 0 _ д 4 5 ^00.^45 1300 -  1345

ЭНП - 1 г.об. 
3 часа/10 чел.

1530-1615 1530-1615 1210-1255

Петров тренер 
по т/а

ЭНП -  1 г.об. 
6 часов/10 чел.

1700 — 1830 1700 -  1830 1700 — 1830

11 Д.Е.
18 часов

ЭНП -  1 г.об. 
6 часов/10 чел.

1700 -  1830 1700 -  1830 1700 -  1830 выходной
ЭНП -  1 г.об. 

6 часов/10 чел.
1835 — 2005 1835 -  2005 1835 -  2005

12

Крутских
А.И. тренер 

по т/а

ТЭ - 2 г.об. 
12 часов/6 чел.

1700-  1915

ВЫХОДНОЙ

1700 -  1915 1 7 0° _  1 9 '5
Ю00- 1 2 15

20 часов ЭНП - 3 г.об. 
8 часов/15 чел.

1925 -  2055 1925 -  2055 1925 -  2055 1225 — 1355

ТЭ -  1 г.об. 
12часов/12чел.

1 5 ° ° - 1 7 15 1500-1715 1500-1715 1500-1715

13

Мургин
А Л .

тренер 
по т/а

ТЭ -  5 г.об. 
15 часов/6 чел.

1720-1935 1720-1935 1720-1935 1720-1935 1720-1935
выходной

45 час М БУ  СК 

«Сокол»
ЭССМ 

18 часов/8 чел.
у00_у453арядка

1940_2110

у00_у453арядка

1940-2110
у00_у45зарядка

1940.2110
у00_у453арядка

1940-2110
У 00 _ у  4 5 Зарядка

1940_2110
у00_у453арядка

1940.2110



14
Первушин

М.И.
35 часов

тренер 
по т/а 

СК
Матырский

ЭНП -  2 г.об. 
8 часов/12 чел.

16^-18” 15ии-17° С с 1 с

ВЫХОДНОЙ
ТЭ - 2 г.об. 

12 часов/6 чел.
1500-1715 1500-1715 1500-1715 1600-1815

ТЭ -  5 г.об. 
15 часов/6 чел.

1720-1935 1720-1935 1730-1945 1720-1935 1820-2035

15
Ролдугин

В.В.
36 часов

тренер 
по т/а

СОЭ 
6 часов/12 чел.

1750-1920 1800-1930 1400Т530 выходной

ТЭ - 5 г.об.
15 часов/6 чел.

1530-1745 1600- 1815 1600-1815 1600-1815 1600_ 1815

ТЭ - 4 г.об.
15 часов/6 чел.

у00_у45 зарядка

1925-2055 1820-2035 1820-2035 1820-2035 1820-2035

16

Барбашин
В.В.

12 часов

тренер
кик­

боксинг

СОЭ 
6 часов/13 чел

1900'2030 1900'2030 900-Ю30

выходнойСОЭ 
6 часов/13 чел

1900'2030 19°°-2030 1900'2030

Заместитель директора Т.Ю.Голанцева


